DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE:

Energiewert 100 ¢ 1 Portion -32 ¢
kJ 1497 478
keal 354 113
Ndhrwerte
Feft () 5,7 1,8
davon gesdttigte Feftséuren (g) 1,9 0,6
Kohlenhydrate (g) 18,4 59
davon Zucker (@) 7,5 2,4
davon Stéirke (g) 10 9 3,5
Ballaststoffe (g) 2,0 0,6
Eiweiss (g) 56,3 18,0
Salz (g) 4,88 (1,60**) 1,66
Kalzium (mg) 770 246 (30 % ETD**)

(*) ETD: Empfohlene Tagesdosis. (**) Héchstgehalf fir 100 g
des gebrauchsfertig zubereiteten Produkts.



